
Έμφυλη βία
Ο όρος “έμφυλη βία” περιλαμβάνει
κάθε πράξη ή συμπεριφορά που
προκαλεί βλάβη ή διάκριση σε ένα
άτομο λόγω του φύλου, της ταυτότητας
φύλου ή του σεξουαλικού του
προσανατολισμού. 

Μπορεί να πάρει σωματικές,
σεξουαλικές, ψυχολογικές, οικονομικές
ή κοινωνικοπολιτισμικές μορφές.

Για να κατανοηθούν οι ρίζες της
έμφυλης βίας, είναι απαραίτητο να
εξεταστούν οι κυρίαρχοι κοινωνικοί
κανόνες και οι ιεραρχίες εξουσίας που
αναπαράγουν ανισότητες.

Αν και η έμφυλη βία μπορεί να πλήξει
οποιοδήποτε άτομο, επηρεάζει
δυσανάλογα τις γυναίκες, τα κορίτσια
και τα ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα, καθώς επίσης και
τα άτομα που συχνά υφίστανται
πολλαπλές μορφές αποκλεισμού, όπως
οι μετανάστες/ριες και οι γυναίκες
πρόσφυγες. 

Η βία κατά των γυναικών αποτελεί
παραβίαση θεμελιωδών ανθρωπίνων
δικαιωμάτων και μορφή διάκρισης με
βάση το φύλο.
 
Ο όρος περιλαμβάνει κάθε πράξη
σωματικής, ψυχολογικής, σεξουαλικής,
κοινωνικής, οικονομικής ή ψηφιακής
βίας, αλλά και απειλές για τέλεση
τέτοιων πράξεων, και επηρεάζει
γυναίκες κάθε ηλικίας εθνικότητας και
κοινωνικού περιβάλλοντος.

Στη βία κατά των γυναικών/κοριτσιών
συμπεριλαμβάνονται επίσης ο
εξαναγκασμός καθώς και η αυθαίρετη
στέρηση της ελευθερίας, είτε
λαμβάνουν χώρα στον ιδιωτικό 
είτε στον δημόσιο χώρο.

Σύμβαση του Συμβουλίου της
Ευρώπης για την πρόληψη και
την καταπολέμηση της βίας
κατά των γυναικών και της
ενδοοικογενειακής βίας

Η Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης για την
πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας κατά των
γυναικών και της ενδοοικογενειακής βίας, γνωστή
ως Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, τέθηκε σε
ισχύ το 2014.

Αποτελεί ένα ιδιαίτερα σημαντικό νομικό εργαλείο
γιατί:

Επικεντρώνεται στην πρόληψη και
αντιμετώπιση της βίας κατά των γυναικών,
αναγνωρίζοντάς την ως παραβίαση θεμελιωδών
ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

Προβλέπει ότι τα κράτη οφείλουν να υιοθετούν
συγκεκριμένα μέτρα σχετικά με την πρόληψη,
την προστασία των θυμάτων, την ποινικοποίηση
πράξεων βίας, τον συντονισμό πολιτικών και την
παροχή υπηρεσιών υποστήριξης.

Σε συνδυασμό με άλλα διεθνή, ευρωπαϊκά και
εθνικά νομικά κείμενα, κατευθύνει και δεσμεύει
τα κράτη στην εφαρμογή πολιτικών που
προάγουν κοινωνίες βασισμένες στον σεβασμό,
την ασφάλεια, τη δικαιοσύνη και την ισότητα.
Πηγή: https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-
convention-web-16x16/1680944850

Γενική Γραμματεία Μεταναστευτικής Πολιτικής
Γεν. Δ/νση Μεταναστευτικής Πολιτικής

Δ/νση Κοινωνικής Ένταξης
Τμήμα Διαπολιτισμικότητας

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ 
ΜΕ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΟ ΦΥΛΟ 

Η έμφυλη βία μπορεί 
να συμβαίνει παντού,
σε όλες τις κοινωνίες 

και κουλτούρες

Εδώ μπορείτε να δείτε 
τη Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης σε 
ευκολοδιάβαστη μορφή (Autism Europe)

https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-convention-web-16x16/1680944850
https://rm.coe.int/prems-039019-grc-2574-brochure-questions-istanbul-convention-web-16x16/1680944850


Δημιουργήστε ένα ασφαλές περιβάλλον:
μιλήστε σε ήρεμο τόνο, εξηγήστε τον ρόλο
σας και επιβεβαιώστε ότι το άτομο έχει
έλεγχο στη διαδικασία.

Χρησιμοποιείστε ενεργητική ακρόαση και
δείξτε πραγματικό ενδιαφέρον για την
εμπειρία του θύματος. Αποφύγετε να το
διακόπτετε, δώστε του χώρο και χρόνο ώστε
να αφηγηθεί ελεύθερα όσα επιθυμεί.

Χρησιμοποιείστε απλή, καθαρή γλώσσα και
αποφύγετε τεχνικούς όρους ή πολιτισμικά
φορτισμένες εκφράσεις.

Αποφύγετε να εκφράζετε προσωπικές
κρίσεις, σχόλια ή ερωτήσεις που ενδέχεται
να ενοχοποιούν το θύμα.

Επιτρέψτε στο θύμα να εκφραστεί με τον
ρυθμό του, μην το πιέζετε να μιλήσει αν δεν
είναι έτοιμο.

Μεταφέρετε πιστά τις πληροφορίες που
δίνουν οι επαγγελματίες (π.χ. κοινωνικοί
λειτουργοί, ψυχολόγοι, αστυνομία).

Λάβετε υπόψη ότι οι πολιτισμικές αξίες
μπορεί να επηρεάζουν την αντίληψη του
θύματος για τη βία και την αναζήτηση
βοήθειας. Σε περίπτωση που υπάρχει πίεση
από την κοινότητα ή την οικογένεια,
εξηγείστε στο θύμα ότι έχει δικαιώματα και
ότι μπορεί να απευθυνθεί σε υπηρεσίες
υποστήριξης. 

Εξηγείστε ότι οι υπηρεσίες λειτουργούν για
την προστασία του θύματος και ότι στην
Ελλάδα η άσκηση βίας είναι ποινικό αδίκημα
και διώκεται αυτεπάγγελτα.

Χρησιμοποιείστε τη διαπολιτισμική σας
γνώση για να κατανοήσετε καλύτερα το
άτομο, αλλά αποφύγετε να ερμηνεύσετε τη
συμπεριφορά του μέσα από δικές σας
προκαταλήψεις σχετικά με τη θρησκεία, τις
πεποιθήσεις ή τον πολιτισμό του. Αφήστε τις
πληροφορίες να προκύψουν από το ίδιο το
άτομο.

Τηρείστε εχεμύθεια, εκτός αν υπάρχει
κίνδυνος για τη ζωή του θύματος.

Σε περίπτωση που το θύμα κινδυνεύει:

Ενημερώνετε άμεσα τον αρμόδιο
επαγγελματία.
Δεν αναλαμβάνετε μόνοι σας
καμία ενέργεια.
Παραμένετε στο πλευρό του θύματος έως
ότου ενεργοποιηθεί η κατάλληλη
υπηρεσία.

Ο/η διαπολιτισμικός μεσολαβητής/τρια
λειτουργεί ως γέφυρα επικοινωνίας μεταξύ
των θυμάτων και των υπηρεσιών και
μπορεί να συμβάλει σημαντικά στην
ενίσχυση της εμπιστοσύνης.

Η υποστήριξη δεν περιορίζεται στη
γλωσσική διευκόλυνση, περιλαμβάνει
σεβασμό, ασφάλεια και κατανόηση των
πολιτισμικών και κοινωνικών παραγόντων
που επηρεάζουν το θύμα.

Τι σημαίνει διαπολιτισμική
μεσολάβηση με ευαισθησία
στην έμφυλη βία;

Πρακτικές οδηγίες για 
ασφαλή και υποστηρικτική
διαπολιτισμική μεσολάβηση 
για τα θύματα βίας

100: Άμεση Δράση της Ελληνικής Αστυνομίας
15900: Τηλεφωνική Γραμμή SOS για άμεση
βοήθεια σε έκτακτα και επείγοντα περιστατικά
βίας σε 24ωρη βάση https://isotita.gr/
1056: Γραμμή SOS για παιδιά, εφήβους και
γονείς
11188: Δίωξη Ηλεκτρονικού Εγκλήματος,
https://cyberalert.gr/
197: τηλεφωνική Γραμμή Άμεσης Κοινωνικής
Βοήθειας του Ε.Κ.Κ.Α. - Ξενώνες Φιλοξενίας,
τηλ. 213 2039 778 - 706,
https://ekka.org.gr/index.php/el/
Εφαρμογή Panic Button
https://isotita.gr/terms-of-use-panicbutton/
Οδηγός Τσέπης για την έμφυλη βία,
https://isotita.gr/gbv-guidelines/ και
https://www.youtube.com/watch?
v=KmTfTSKX_DY&t=3s
Συμβουλευτικά κέντρα για γυναίκες θύματα
βίας πανελλαδικά,
https://womensos.gr/sumvouleutika-kentra-
ggif/

Χρήσιμες πληροφορίες

Για θέματα που αφορούν το
ρόλο και την εκπαίδευση 
των διαπολιτισμικών
μεσολαβητών/τριών, 
παρακαλούμε ανατρέξτε στο
Εκπαιδευτικό Πακέτο του 
ΙΝΕ Γ.Σ.Ε.Ε.
https://www.inegsee.gr/ekdosi/ekpedef
tiko-paketo-gia-tin-katartisi-pistopiisi-
diapolitismikon-mesolaviton-trion/

Διεθνές Σήμα Βοήθειας

H Δ/νση Κοινωνικής Ένταξης είναι αρμόδια για δράσεις ευαισθητοποίησης και διαπολιτισμικής μεσολάβησης στη βάση του άρθρου 23 του ΠΔ 106/2020 
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